
8 Entre Família

Que homens e mulheres são completamente diferentes, todo mundo sabe. Mas você sabe quais são essas 
diferenças? Podemos citar algumas: Os homens são racionais na tomada de decisões, enquanto as mulheres agem 
mais pela emoção. Os homens têm uma boa visão espacial, que é a capacidade de enxergar as coisas como um 
todo. Já as mulheres possuem uma visão mais periférica, ou seja, enxergam melhor os detalhes que acontecem 
ao redor. Outra diferença é que, ao contrário dos homens, as mulheres têm a incrível habilidade de fazer várias 

coisas ao mesmo tempo. 

Diante de tantas diferenças, é bom sabermos que Deus nos criou com um propósito muito bem defi nido: sermos 
felizes. Por isso, Ele criou as famílias. Neste estudo, veremos como a primeira família foi formada e extrairemos 

algumas aplicações práticas para a nossa própria família.

Homens de barro
Mulheres de osso

Lição 2

http://bit.ly/familiaNT02
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	 A Bíblia diz que tanto Adão quanto Eva 
foram criados à imagem e semelhança de Deus, e isso 
envolve aspectos físicos, emocionais e espirituais. 
Que privilégio parecer-se com Deus e refletir Sua 
imagem, não é mesmo? (Salmo 8:4, 5). Porém, o 
homem e a mulher foram criados com grandes 
diferenças entre si, não apenas no aspecto físico, 
mas no temperamento, gostos, preferências, jeito de 
pensar e expressar sentimentos e tantas outras coisas. 
Sem o cônjuge, o ser humano está incompleto. 

	 Precisamos, portanto, compreender que o 
casamento é uma união de duas pessoas diferentes 
que deverão amadurecer e aprender a lidar com 
essas diferenças, sem que elas se tornem motivo de 
brigas, desentendimentos e separação. Cabe aqui a 
declaração de Dick Purnell: “Embora seja verdade que 
os opostos se atraem, os opostos também provocam 
faíscas”.

	 É interessante notarmos que Adão foi criado 
do pó da terra e Eva foi criada a partir da costela de 
Adão. Naquele sexto dia da semana da criação, Deus 
fez a primeira cirurgia do planeta! Mas por que Ele 
usou uma costela para criar a mulher? A escritora 
Ellen White explica: “Eva foi feita de uma costela tirada 
do lado de Adão, significando que ela não o deveria 
dominar, como a cabeça, nem ser pisada sob seus pés 
como se fosse inferior, mas estar ao seu lado como sua 
igual, e ser amada e protegida por ele. Como parte do 
homem, osso dos seus ossos, e carne de sua carne, era 
ela o seu segundo eu...” O apóstolo Paulo diz ainda que 
“a mulher é a glória do homem” (1 Coríntios 11:7); 
pois se o homem é o cabeça (1 Coríntios 11:3), então 
a mulher é a coroa que a enobrece! Embora possuam 
diferenças nos aspectos físicos e emocionais, e tenham 
funções diferentes a exercer na vida, o homem e a 
mulher compartilham de igualdade e singularidade 
como criação divina. Merecem, assim, os mesmos 
direitos e privilégios.

3 - Quando e por quem foi criado o casamento? 
Mateus 19:3-6
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Aprendendo juntos

1 - Quem criou todas as coisas, inclusive o homem e 
a mulher? Hebreus 11:3; Gênesis 1:26, 27
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

	 A Bíblia ensina claramente que Deus é o 
Criador de tudo o que existe. Nada surgiu por acaso. 
Todas as coisas, “visíveis e invisíveis”, são fruto da 
criação divina (Colossenses 1:16). Você já parou para 
imaginar como foi a criação do nosso planeta? Num 
segundo da eternidade, Deus decidiu entrar no tempo, 
interromper o silêncio e fazer um breve discurso: “Haja 
luz” (Gênesis 1:3). Imediatamente, a luz apareceu e 
revelou os contornos da Terra sem forma e vazia. O 
“nada” não ousou permanecer inerte diante da ordem 
do Criador. Durante seis dias literais, Sua voz e Suas 
singelas palavras foram o bastante para que todas as 
coisas passassem a existir: a separação do firmamento, 
os vegetais, os luminares e todos os animais. Porém, a 
criação do homem foi diferente. Nela, Deus não falou, 
mas agiu. Adão foi feito do pó da terra (o nome “Adão” 
significa “tirado da terra”), modelado pelas próprias 
mãos do Criador, criado à imagem e semelhança de 
Deus. Houve contato, proximidade, calor e arte. Deus 
imprimiu Suas digitais no ser humano. Isso demonstra 
o carinho e a atenção que Ele tem por nós.
	 Quando lemos Gênesis 1 e 2, percebemos 
que tudo “era bom”, exceto uma coisa. A Bíblia diz: 
“Não é bom que o homem esteja só” (Gênesis 2:18). 
O que “não era bom” num lugar perfeito? O que mais 
Adão poderia desejar? Faltava-lhe uma companheira 
e auxiliadora, assim como os animais possuíam. 
O paraíso não era o mesmo sem Eva. Como dizia 
Goethe, “para mim, o maior dos suplícios seria estar 
sozinho no paraíso”. Realmente, é impossível ser feliz 
sozinho. Deus criou a mulher para Adão como um 
presente especial de amor. 

2 - Que diferenças encontramos na formação do 
homem e da mulher? Gênesis 2:7, 21, 22
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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	 O casamento foi a primeira instituição criada 
por Deus no Éden, antes mesmo da entrada do pecado 
em nosso planeta. A Bíblia diz: “Digno de honra entre 
todos seja o matrimônio” (Hebreus 13:4). A outra 
instituição criada naquela primeira semana foi o 
sábado, separado como o dia de descanso, santificado 
e abençoado pelo Criador para toda a humanidade 
(Gênesis 2:1-3; Marcos 2:27). É interessante notarmos 
que o sábado, assim como o casamento, também é 
“digno de honra” (Isaías 58:13). Quando Jesus viveu 
aqui na Terra, demonstrou a validade de ambas as 
instituições, afirmando que elas ainda estão em vigor.

	 Você consegue imaginar como foi o encontro 
entre Adão e Eva? Esse, sim, foi “amor à primeira 
vista”! Havia tanto para conversar e conhecer! Eles 
eram como duas folhas em branco que deveriam ser 
preenchidas pela tinta do amor. Naquela sexta-feira, 
Jesus celebrou a união entre o primeiro casal e o 
abençoou. Debaixo das frondosas e altaneiras árvores 
edênicas, sob o tapete verdejante cintilado de pedras 
preciosas, ao som do vento e do cortejo de maviosos 
pássaros, Adão e Eva casaram-se, recebendo o “sim” de 
Deus. E viu Deus que tudo “era muito bom” (Gênesis 
1:31). Foi dessa forma que nasceu a primeira família. 
Lembro-me, agora, da declaração de Elvin Irwin: “A 
ideia da família é tão boa e sua necessidade tão grande 
que se Deus não a tivesse estabelecido e planejado, as 
pessoas teriam de inventá-la”.

4 - Para que o casamento foi criado? Eclesiastes 9:9
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

	 Fomos criados para o casamento e o 
casamento foi criado para nós. Com que desígnio? 
Para a nossa felicidade. Foi isso o que o sábio Salomão 
aconselhou no verso acima: “Seja feliz com a mulher 
que você ama!” Porém, muitas pessoas não encaram 
o casamento dessa forma, pois, na rotina diária, ele 
acabou virando um verdadeiro “campo de batalha”. 
Há ainda aqueles que não se casam, mas “vivem 
juntos”, afirmam que a felicidade acabará se houver 
um contrato formal. Ou seja, querem usufruir o 
prazer do relacionamento, mas não querem assumir 

as responsabilidades do casamento. Será que essa é a 
vontade de Deus? 
	
	 Certamente, não. Quem apenas “fica” com 
uma pessoa, nas entrelinhas, está dizendo: “Não amo 
o meu companheiro o suficiente para me entregar de 
modo tão completo a ele”. Precisamos compreender 
que casamento é uma bênção, desde que seja vivido 
segundo os princípios bíblicos e tenha a constante 
presença divina. Deus não errou ao criar essa 
instituição e muito menos errou ao unir você e seu 
cônjuge. Portanto, faça essa felicidade acontecer!

5 - Com a entrada do pecado, que consequências 
tristes afetaram as relações familiares?
Gênesis 3:16-19
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

	 Todas as árvores do Jardim do Éden serviam 
para mantimento do casal (Gênesis 1:29). Entretanto, 
havia uma árvore da qual eles não poderiam comer o 
fruto - a árvore da ciência do bem e do mal (Gênesis 2:16, 
17). O fato de não comerem representava obediência 
e lealdade à palavra do Senhor. Infelizmente, Eva se 
afastou de Adão e, enganada pela serpente, comeu 
do fruto proibido. Depois, levou-o para Adão e ele 
também comeu. Tal ato de desobediência gerou uma 
série de dissabores para as futuras famílias. A partir 
desse momento, tanto o homem quanto a mulher 
sofreriam terríveis consequências:

Mulher (Gênesis 3:16)
1) A fantástica experiência da gestação de um filho 
seria acompanhada de intenso sofrimento;
2) A mulher seria governada pelo marido. Em vez de 
ser uma auxiliadora adequada, Eva havia se tornado 
a tentadora de Adão. Isso fez com que o seu status de 
igualdade com o homem fosse afetado. O cristianismo, 
porém, mostra-nos em seus princípios que o homem 
e sua esposa devem ter uma experiência de verdadeira 
parceria, respeito, em que um queira a felicidade do 
outro e deixe o desejo de “governar” o cônjuge de 
lado (Colossenses 3:18, 19). Embora as funções sejam 
diferentes, ambos são iguais em essência. 
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Homem (Gênesis 3:17-19)
1) O trabalho seria árduo e dificultaria a vida do ser 
humano. Deus disse a Adão: “Maldita é a terra por tua 
causa” (verso 17). O trabalho que era prazeroso passaria 
a vir acompanhado de sofrimento. Mesmo assim, ainda 
é uma bênção ao ser humano, pois o dignifica. 

6 - Quais são os papéis que cada cônjuge possui no 
relacionamento? Efésios 5:22-25
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________

	 Esse texto é chave para entendermos o real 
significado do casamento. Nele, o apóstolo Paulo faz 
uma extraordinária conexão entre o evangelho (boas 
novas de salvação em Jesus) e o casamento (aliança 
entre homem e mulher). O lar cristão deve ser uma 
ilustração da relação de Cristo com Sua igreja. 

	 Em outras palavras, “faça por seu cônjuge 
aquilo que Deus fez por você em Jesus”. Quando a 
esposa cristã sujeita-se a Cristo e deixa que Ele seja o 
Senhor de sua vida, não terá dificuldade em sujeitar-se 
a seu marido. Essa submissão tem a ver com fidelidade, 
respeito, apoio e amor. Da mesma forma, se o marido

estiver sujeito a Cristo e O amar acima de todas 
as coisas, não terá dificuldades de amar de forma 
sacrificial e santificadora a sua esposa. 
	 Percebeu que existe uma íntima relação entre 
o evangelho e o casamento? Um ajuda a compreender 
o outro. Então, fica a dica: Para melhorar o casamento 
e fazê-lo dar certo, você precisa conhecer o evangelho 
- a suprema entrega feita por Jesus! O casamento, 
por sua vez, ajudará você a conhecer “o mistério do 
evangelho”, ao revelar a beleza e profundidade das 
boas novas da salvação em Jesus.

Minha decisão

	 Descobri, por este estudo, que Deus criou 
o homem e a mulher a fim de que fossem felizes, 
mediante o casamento. Essa instituição, fundada por 
Deus na semana da Criação, ainda está em vigor e 
merece nossa honra. Com base nisso, decido hoje:

(    ) Fazer meu cônjuge feliz, mesmo com as nossas 
diferenças e preferências pessoais. 

(  ) Desempenhar corretamente minhas funções 
dentro do casamento. A principal delas é amar e 
respeitar o meu cônjuge. 

Na prática
Como você lida com as diferenças? Marque a opção abaixo e reflita sobre suas atitudes!

1. Demonstro interesse em tudo aquilo que meu cônjuge fala. 
2. Preocupo-me muito com a aparência do meu cônjuge. 
3. Interfiro demais quando ele (a) dirige ou cozinha.
4. Se há alguma sujeira dentro de casa, reclamo.
5. Não consigo dialogar, pois meu cônjuge fala demais.
6. Não consigo dialogar, pois meu cônjuge não fala.
7. Olho mais os defeitos dele (a) do que as virtudes.
8. Tenho dificuldades de ouvir meu cônjuge. 
9. Não gosto quando ele (a) interfere nas coisas do meu trabalho.
10. Meu cônjuge gosta de mandar em mim.

SIM	          NÃO            ÀS VEZES

(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )

(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )

(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )
(     )



12 Entre Família

QUESTIONÁRIo

1. Quem criou todas as coisas, inclusive o homem e a mulher? Hebreus 11:3; Gênesis 1:26, 27
A - (   ) Não houve criação.
B - (   ) Somos resultado de uma seleção natural das espécies.
C - (   ) Deus.
D - (   ) Viemos de uma explosão cósmica e, por acaso, existimos.

2. Que diferenças encontramos na formação do homem e da mulher? Gênesis 2:7, 21, 22
A - (   ) O homem e a mulher foram criados pela palavra de Deus.
B - (   ) O homem foi formado do pó da terra e a mulher da costela do homem.
C - (   ) Adão e Eva nunca existiram, são apenas personagens mitológicos.
D - (   ) Nenhuma das alternativas.

3. Para que o casamento foi criado? Eclesiastes 9:9
A - (   ) Para trazer felicidade ao ser humano.
B - (   ) Para testar a paciência do casal.
C - (   ) Unicamente para a procriação.
D - (   ) O casamento é invenção de seres humanos; portanto, é falível.

4. Com a entrada do pecado, que consequências tristes afetariam as relações familiares? Gênesis 3:16-19 
A - (   ) A mulher teria fi lhos com sofrimento.
B - (   ) A terra seria maldita.
C - (   ) O trabalho humano seria difícil.
D - (   ) Todas as alternativas estão corretas.

5. Quais são os papéis de cada cônjuge no relacionamento? Efésios 5:22-25
A - (   ) A mulher deve fazer apenas o que seu marido manda.
B - (   ) O homem deve amar a sua esposa e a mulher deve ser submissa a seu marido.
C - (   ) O homem não precisa amar a mulher, deve apenas pagar as contas de casa.
D - (   ) Nenhuma das alternativas.

Obs.: Após responder às perguntas, transfi ra suas respostas para a página 87.
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