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Quebrando o siléncio

Ligdio '

Drogas. Alcool. Pedofilia. Estupro coletivo. Violéncia doméstica. Abuso sexual infantil. Essas palavras aparecem
constantemente nas manchetes dos jornais e estampam o retrato grotesco de nossa sociedade. Parece que
perdemos os limites da moral e do respeito ha um bom tempo. Milhares de mulheres e criangas entram para as
estatisticas todos os anos, vitimas de violéncia e abuso sexual. Elas carregam dentro do peito um grito silencioso,
tentando alcangar eco em algum corag¢do benevolente. Como amenizar o sofrimento daqueles que agonizam da
alma, fruto de uma violéncia desproporcional e maligna? Nesta licdo, estudaremos a respeito da visdo biblica
sobre a violéncia doméstica e como podemos quebrar o siléncio diante dos sofrimentos fisico e emocional.
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APRENDENDO JUNTOS

1- O que diz a Biblia a respeito daqueles que praticam
avioléncia? Provérbios 3:31 a 33

A Biblia ensina que a violéncia é contréria
aos principios do reino de Deus e é incompativel
com os ensinamentos de Jesus. Foi Ele quem nos
ordenou a amar aos nossos inimigos, nunca o
contrério (Mateus 5:44). Ao ser preso pela escolta
romana, no Jardim do Getsémani, Jesus disse a Pedro:
“Embainha a tua espada; pois todos os que langam
mdo da espada a espada perecerdo” (Mateus 26:52).
Isso significa que quem age com violéncia recebera
uma resposta proporcionalmente violenta. Considere,
ainda, o fruto do Espirito apresentado em Gélatas 5:22
e 23. Ele consiste de amor, alegria, paz, longanimidade,
benignidade, bondade, fidelidade e dominio préprio.
Bater no conjuge ou exceder na disciplina dos filhos de
maneira nenhuma pode ser coerente com esses valores,
ndo é mesmo? Portanto, a pratica da violéncia ndo deve
fazer parte da vida daqueles que seguem a Cristo.

Infelizmente, o problema da violéncia no lar
¢ uma realidade. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Sadde, a violéncia responde por aproximadamente
7% de todas as mortes de mulheres entre 15 e 44
anos no mundo. Em alguns paises, até 69% das
mulheres relataram ter sido agredidas fisicamente e
até 47% declararam que sua primeira relagdo sexual
foi forgada. Como podemos resolver esse problema?
A melhor forma é quebrando o siléncio. E necessario
conversar com o agressor, impor limites, procurar
ajuda profissional, denunciar (veja no final da ligdo)
e buscar amparo em o6rgdos publicos. O siléncio
nunca foi a melhor saida quando o assunto é violéncia
doméstica.

2 - Como o marido deve tratar a sua esposa?
Colossenses 3:19; 1 Pedro 3:7
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Segundo a Biblia, a esposa deve ser submissa
a seu marido (Efésios 5:22). Isso ndo quer dizer que
ele pode fazer o que bem entende com ela. Alids, o fato
de uma mulher sujeitar-se a seu marido ndo significa
que o homem seja melhor do que a mulher. Significa,
apenas, que o homem tem uma posi¢éo de autoridade
e é responsavel pela lideranca do lar.

O que muitos homens esquecem, todavia, é
que devem amar a esposa assim como Cristo amou
a igreja e deu a Sua vida por ela. Isso implica em
respeito, dignidade e amor sacrificial. O marido que
verdadeiramente ama a sua esposa ndo tera uma
atitude severa nem abusara dela. Para a esposa, ndo
é dificil sujeitar-se a um marido que a ama. Onde ha
amor e submisséo, existe um lar feliz.

O problema é que vivemos numa sociedade
extremamente erotizada que apresenta a mulher
como um objeto, um produto sexual. Essa tendéncia,
impulsionada pela bilionaria indastria da pornografia,
tem gerado um aumento avassalador no indice de
abusos sexuais. O ser humano passou a ser apenas
um mero objeto de satisfagio sexual. Estudos
mostram que o consumo de pornografia, com ou sem
conteudo de violéncia, possui associacdo estatistica
com a agressdo sexual. Ainda que, inicialmente, a
pornografia consumida ndo possua contetido violento,
esse consumo provoca um aumento da demanda de
materiais cada vez mais apelativos, com o objetivo
de gerar o mesmo nivel de excitagdo experimentado
anteriormente no consumo de materiais mais “leves”

Consumir pornografia (violenta ou nao)
também provoca um aumento de crencas distorcidas
sobre sexualidade, a desvaloriza¢do do casamento e da
monogamia, o risco aumentado para a perpetuacdo
de agressdo sexual e a trivializagdo do estupro, assim
como a culpabilizagdo da vitima. Resumindo, o que
0 alcool é para o alcodlatra e o que a droga é para o
dependente quimico é o que o sexo livre e a erotizagdo
inconsequente da mente sdo para os alicerces da
violéncia sexual. Fuja da pornografia e denuncie
a pratica do abuso sexual. Essas ervas daninhas
destroem as familias e a sociedade.



3 - O que disse Jesus sobre pecados cometidos contra
“os pequeninos”? Mateus 18:6

A cada dia, pelo menos 20 criangas de 0 a 9
anos de idade sdo atendidas nos hospitais brasileiros
que integram o Sistema Unico de Satide (SUS), apds
terem sido vitimas de violéncia sexual. Os dados
sdo do Ministério da Saude. O nimero real, porém,
¢ muito maior e mais assustador, pois nem todos os
casos vém a tona, porque as vitimas sdo incapazes de
denunciar ou sdo ameacadas pelo agressor. Estima-
se que 25% das criangas brasileiras sofreram algum
tipo de abuso. Na India, o problema ¢é ainda maior.
Um estudo revelou que cerca de metade de todas as
criangas foram abusadas sexualmente. Que tipo de
sociedade estamos formando?

Uma pesquisa recente, feita na Universidade
de Cambridge, na Gra-Bretanha, divulgada no
periédico American Journal Psychiatry, apontou
que pessoas que tiveram a infincia conturbada por
questdes de agressdo fisica, sexual ou emocional sdo
mais propensas a se tornarem dependentes quimicos.
De acordo com os pesquisadores, a dependéncia
quimica estd associada aos tragos de personalidade
obtidos pos-violéncia que tornam a vitima
compulsiva e impulsiva. Alguns psicélogos acreditam
que essa possivel propensio é tida devido ao fato de o
individuo buscar esquecer o que lhe acontecera. Para
tanto, busca as drogas como vélvula de escape.

Jesus afirmou no verso acima que terriveis

consequéncias sobreviriam sobre aqueles que
desviassem da fé os “pequeninos”. E claro que esse
texto refere-se aos que seguem a Cristo, independente
da faixa etdria. Mas podemos aplica-lo também as
criangas. Um dia, a justica de Deus recaira sobre
aqueles que molestaram menores e fizeram o mal
a eles. Destruir a vida de uma crianga ¢ tocar num
cidaddo do reino dos Céus (Mateus 19:14). Se vocé
causou o mal a alguma crianga, arrependa-se agora e
mude seu comportamento, ou vocé experimentard a

justi¢a divina contra o seu pecado. Permita-me dizer

mais uma coisa: Prefira ter todos os demdnios contra
vocé, mas ndo queira ter a mao de Deus pesando sobre
a sua cabeca. Um dia, o Senhor lhe retribuird segundo
as suas obras (Apocalipse 22:12).

4 - Que exemplo biblico mostra o extremo das
consequéncias geradas pela pratica do bullyng?
2 Reis 2:23 e 24

Bullying é um termo da lingua inglesa (bully
= “valentdo”) que se refere a todas as formas de
atitudes agressivas, verbais ou fisicas, intencionais e
repetitivas, que ocorrem sem motivagdo evidente e sdo
exercidas por um ou mais individuos. Causam dor e
angustia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra
pessoa que ndo tenha a possibilidade ou a capacidade
de se defender. O bullying pode ocorrer com qualquer
pessoa, independente da idade, raga ou posigéo social.

Geralmente, quem sofre bullying vive isolado
e pode desenvolver medo, panico e até depressao. Hoje
em dia, essa pratica permissiva tem invadido também
avida virtual das pessoas. E o chamado “cyberbullying”
que se configura na pratica de zombaria, caltnia,
difamagdo, discriminagdo e agressdo, cometidas
através da internet. Os casos vdo dos mais simples -
como postar mensagens depreciativas a terceiros - aos
mais sérios, como publicar fotos editadas ou videos de
pessoas nuas. Em todos os casos, essa doenga tende a
minar a felicidade do individuo.

O bullyingéum problema especialmente sério
quando atinge os circulos académicos, pois a vitima
tera ndo apenas a saide emocional fragilizada como
também o desempenho académico comprometido.
A Biblia nos ensina a respeitar todas as pessoas. Isso
inclui os idosos (Levitico 19:32; 1 Timoteo 5:1 e 2) e
as pessoas de outras ragas (Galatas 3:28). Caso esteja
enfrentando o bullying, a melhor atitude a ser tomada
é informar os pais, professores ou responsaveis, a fim
de que interfiram no caso. Além da denuncia, buscar
o auxilio profissional também pode ser indicado em
algumas circunstancias.
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5 - O que a Biblia diz sobre o racismo? Tiago 2:8 ¢ 9

O racismo consiste em discriminar as
pessoas com base em motivos raciais, cor da pele ou
outras caracteristicas fisicas, de tal forma que umas
se considerem superiores as outras. E triste vermos
que, em pleno século XXI, o racismo ainda encontra
raizes no coragdo de muitas pessoas. Tanto o racismo
quanto a injuria racial sdo considerados crimes,
segundo o Codigo Penal Brasileiro, e resultam em
diversas penalidades. Para Deus, a discriminagédo
racial também ¢ tremendamente ofensiva, pois
representa um roubo da honra alheia. Aquele que nédo
faz “acep¢do de pessoas” (Atos 10:34) nos convida
a valorizarmos todas as pessoas, independente da
raga ou posi¢ao social. Afinal, todos sdo propriedade
divina e merecem respeito e dignidade.

6 - Que promessa faz a Biblia para aqueles que foram
rejeitados e sofreram violéncia fisica ou emocional?
Salmo 27:10; Isaias 49:15

A vida deixa marcas profundas em todos
noés. Nao ¢ preciso viver muito para perceber que é
impossivel ser plenamente feliz neste mundo. Ou
nos sofremos ou vemos nossos queridos sofrerem.
Talvez vocé tenha enfrentado bullying por causa de
algum trago fisico ou emocional. Talvez carregue o
remorso de ter sido abusado por alguém da prépria
familia quando ainda era pequeno (a). Ou quem sabe,
carregue na alma as cicatrizes produzidas por um
aborto, estupro ou violéncia, as quais desfiguram a sua
alegria de viver. Saiba de uma coisa: Jesus conhece as
suas dores e sabe muito bem o que vocé estd passando,
porque Ele também foi rejeitado, sofreu o extremo da
zombaria e foi alvo da violéncia humana. A Biblia O
apresenta como Homem de dores, experimentado
no sofrimento (Isaias 53:3). Na cruz, em meio a
sangue e lagrimas, o Salvador da humanidade abriu
os Seus bragos para abracar a todos os rejeitados e

! http://quebrandoosilencio.org/2016/02/29/4-formas-de-quebrar-o-silencio/
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marginalizados pelo pecado. Por isso, levante a cabega
e olhe para Aquele que garantiu a sua felicidade eterna
(Apocalipse 21:4). Com Deus, nido existe histéria do
patinho feio ou do filho abandonado. Ele ama a todos
e abraga indiscriminadamente. Cada lagrima vertida
de nossos olhos é recolhida por Deus em Seu odre e
aumenta os rios e mares da Sua graca (Salmo 56:8).
Um dia, Deus desnudard o Seu braco e executard
a justica contra aqueles que praticaram violéncia e
abuso. O coragdo de Deus ainda se contorce de dor
quando vocé sofre, amigo (a). Entdo, ndo se desespere.
Confie no Senhor e deposite nEle suas angtstias e sua
esperanca. Ele diz: “Ndo temas, porque Eu sou contigo;
ndo te assombres, porque Eu sou o teu Deus; Eu te
fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a minha destra
fiel” (Isafas 41:10).

MINHA DECISAO

Compreendi, por este estudo, que vivemos
numa sociedade em que proliferam a violéncia e o
abuso nas familias e que é preciso quebrar o siléncio,
a fim de que encontremos algum tipo de solu¢do para
esses problemas. Com base nisso, decido hoje:

() Auxiliar as pessoas que sofreram algum tipo de
violéncia ou abuso, fornecendo informacédes, ajuda
profissional ou através de apoio espiritual.

(1) Denunciar toda a forma de violéncia doméstica
ou abuso fisico e sexual.

NA PRATICA

Quer saber como “quebrar o siléncio” contra
a violéncia e 0 abuso?' Acompanhe abaixo:

1. Conte para um adulto

Todos os dias, criancas e adolescentes sdo vitimas
de abuso, exploragdo, agressdo fisica, bullying...,
diversos tipos de violéncia que deixam marcas visiveis
e invisiveis. Eles devem ser encorajados a contar
para um adulto o que estd acontecendo, a buscar
ajuda de alguém que possa defendé-los. Para isso,
precisam conhecer adultos em quem confiem. Pais,
professores, parentes... todos nos precisamos ser alvo



de confianca daqueles que estdo sofrendo em siléncio.
Precisamos ensinar as criancas e os adolescentes que
conversar com um adulto de confianga é uma forma
de solucionar seu problema, de quebrar o siléncio.

2. Denuncie

Existem leis que foram criadas para garantir nossos
direitos e para nos proteger de diferentes tipos
de violéncia. Existem, também, orgdos publicos
responsaveis por fazer com que essas leis sejam
cumpridas e por acolher as vitimas do descumprimento
da lei. Uma das formas com as quais quebramos o
siléncio é através da denuncia. Quando denunciamos
alguém, estamos invocando o cumprimento da lei,
protegendo a vitima que ja teve seus direitos violados e
agindo para que outras pessoas ndo se tornem vitimas
também. Se vocé tem sido vitima de violéncia, ou
conhece alguém que esteja passando por isso, denuncie.

3. Procure ajuda profissional

Tanto a vitima como o agressor precisam aprender
a falar acerca de suas dores e conflitos. Ambos
necessitam de ajuda profissional. As vezes, temos
a impressdo de que quebrar o siléncio se resume
em fazer dendncias. Mas procurar um profissional
habilitado a nos ajudar a solucionar aquilo que nos
perturba também ¢ uma forma de quebrar o siléncio.
Muitos entram em depressdo, optam pelo suicidio,
tornam-se usuarios de drogas e até mesmo tornam-
se agressores, porque ndo tiveram ajuda profissional
para os auxiliar a superar o sofrimento. Se vocé tem
sido vitima de violéncia, busque ajuda profissional.
Se vocé tem promovido a violéncia, ou desenvolvido

habitos que favorecem a reprodugio de atitudes
violentas, procure esse tipo de ajuda também. Quando
buscamos socorro no lugar certo, a superagdo ocorre
mais rapido.

4. Converse sobre o que incomoda vocé.

Nem todos sofrerdo violéncia sexual, agressdes
fisicas, bullying ou assédio moral ao longo da vida.
Mas mesmo quem nunca passou por isso pode ser
vitima de pequenas formas de violéncia. Quando
somos tratados de forma grosseira, desrespeitados
em nossos pequenos direitos do dia a dia, também
estamos sofrendo violéncia. Muitas pessoas sofrem
caladas quando amigos fazem brincadeiras que as
ofendem, quando o cdnjuge ignora sua opinido ou
quando alguém desconta nelas a chateagdo que teve
com outras pessoas. Todos temos o direito de ser
tratados com respeito, em todas as nossas relagdes.
Quebrar o siléncio é, também, conversar com quem
nos machuca através de pequenos atos, acerca daquilo
que esta nos incomodando.

Telefones tteis:
Disque 100 — Violéncia Sexual Contra Criangas e
Adolescentes

Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher

Disque 181 - Disque Dentincia (garantia de
anonimato)

Disque 190 - Policia Militar - H4 casos em que a agdo

deve ser imediata. Chame a policia antes que o pior
acontega.
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QUESTIONARIO

1. O que diz a Biblia a respeito daqueles que praticam a violéncia? Provérbios 3:31 a 33
A - (O Os homens violentos estdo cumprindo a justica.

B - O A violéncia faz parte da disciplina.

C - (O A maldi¢do do Senhor habita na casa do perverso.

D - O Nenhuma das alternativas.

2. Como o marido deve tratar a sua esposa? Colossenses 3:19; 1 Pedro 3:7
A - (O Com amor.

B - (O Sem amargura.

C - (O Com dignidade.

D - (O Todas as alternativas estdo corretas.

3. Que exemplo biblico mostra o extremo das consequéncias geradas pela pratica do bullyng? 2 Reis 2:23 e 24
A - O Os jovens que cagoaram de Elias foram destruidos por dois ledes.

B - (O A terra se abriu e engoliu os jovens que zombaram de Elias.

C - (O Os jovens que zombaram de Eliseu foram feridos de cegueira.

D - (O Os jovens que cagoaram de Eliseu foram destruidos por duas ursas.

4. O que a Biblia diz sobre o racismo? Tiago 2:8 e 9

A - O Quem faz acepgio de pessoas comete pecado.

B - O O racismo é uma manifestagdo de vinganca.

C - (O O racismo estaria em decadéncia nos ultimos dias.
D - (O Nenhuma das alternativas.

5. Que promessa faz a Biblia para aqueles que foram rejeitados e sofreram violéncia fisica ou emocional? Salmo
27:10; Isaias 49:15

A - (O Deus abandonard aqueles que foram marginalizados.

B - (3 Deus acolherd os Seus filhos e ndo se esquecera deles.

C - (3 Deus concedera prosperidade material para aqueles que foram abandonados.

D - (O Deus nio se identifica com os sofredores.

Obs.: Apos responder as perguntas, transfira suas respostas para a pagina 88.
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