A Carmdcia do lar
Ligdo 13

Jéssica e Reginaldo recorreram a terapia depois de ela ter descoberto que ele estava vendo pornografia na internet.

No inicio, ela ficou profundamente magoada. Sentia-se traida. Depois comecou a achar que havia algo de errado

com ela e passou a nutrir culpa. Mas, apds o caos inicial da descoberta, Jéssica demonstrou uma compreensio
extraordindria. Na terapia, disse ao psicélogo, diante do marido:

“Comecei a pensar nele. Quando vi que se sentia mal consigo, imaginei o que ele devia estar sentindo para chegar

a esse ponto. Fiquei com pena dele pela vergonha que sentia. Quero apenas que o senhor o ajude a descobrir

por que faz isso. Sei que também ndo sou perfeita. Nao quero que ele continue com isso, mas acho que posso
compreender a dor que ele sente”

Entre Familia 69



Ap6s ouvir as palavras de Jéssica, Reginaldo
comegou a chorar. A compreensdo que sua esposa
demonstrou por ele era bem diferente de tudo o que
ele havia experimentado na vida. Ele a abragou e
disse: “Sinto muito por té-la magoado”. A partir desse
momento, Reginaldo tornou-se um novo homem.
Continuou a terapia e restaurou sua paixdo pela
esposa, a altura do perdio que recebera dela.

Isso ¢ graca! Jéssica ndo enfrentou o pecado
do marido achando que era “melhor do que ele’,
mas demonstrou as duas qualidades que a Biblia
nos ensina a oferecer aos semelhantes: humildade e
graca. Neste estudo, veremos que existe sim solu¢do
para os problemas familiares. Através de simples
remédios, Deus deseja curar os traumas dos nossos
relacionamentos. Quer conhecer a farmdcia do lar?
Acompanhe a seguir.

APRENDENDO JUNTOS

1 - Que principio fundamental a Biblia apresenta
para a felicidade das familias? Efésios 4:32

Uma verdade incontestdvel da Biblia é que
todos ndés somos pecadores. “Ndo hd homem justo
sobre a terra que faga o bem e que ndo peque”, escreveu
Saloméo (Eclesiastes 7:20). Em algum momento, a
pessoa que vocé mais ama ira decepciona-lo e magoa-
lo, em coisas sérias ou ndo. S6 nos resta perguntar: “E
depois disso? ”. Ha duas opgdes. Vocé pode castiga-
la pelas imperfei¢oes ou pode amd-la, apesar delas. A
Biblia diz que “o amor cobre uma multiddo de pecados”
(1 Pedro 4:8). Nao ha nada capaz de destruir um
relacionamento que ndo possa ser varrido pela forca
do perddo. Nenhum pecado ¢ maior que a graga. Nao
existe magoa que o amor néo cure. Quando olhamos
para a cruz de Cristo, entendemos o preco do perdao.

Por outro lado, precisamos compreender que,

embora ndo existam limites para o perddo, existem
limites para o pecado. Jesus disse a mulher addltera:
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“Vai e ndo peques mais” (Jodo 8:11). O perddo exige
que a hemorragia do pecado seja estancada. Isso
significa que vocé ndo pode deixar que seu conjuge
faga vocé de capacho. Imponha limites e reclame sua
dignidade e sua felicidade. Mas onde lhe cabe perdoar,
perdoe! Esqueca o que passou. Ndo é assim que Deus
faz conosco? (Isafas 43:25; 44:22). E nosso privilégio
fazer o mesmo (Colossenses 3:13)!

Lembro-me de uma histéria bem-humorada
de dois homens que reclamavam de suas esposas:

- Quando brigamos, disse o primeiro, minha mulher
fica histdrica.

- Vocé néo quis dizer “histérica”? — Estranhou o outro.

- N3o, é histérica mesmo. Ela me faz lembrar de todas
as coisas ruins que fiz.

Esqueca o passado e perdoe a seu conjuge! Dé-lhe
a chance do perddo. Busquem juntos compreender
o grande sacrificio de Cristo. Assim como Ele nos
perdoou, cheio de humildade e graca, devemos fazer
o mesmo pelos semelhantes (Mateus 6:12, 14, 15;
Galatas 6:1, 2).

2 - Que remédio é um verdadeiro balsamo para as
familias? Provérbios 16:24

As palavras tém um poder fascinante, tanto
para o bem quanto para o mal. O Talmude dizia que a
palavra é como a abelha: tem mel e tem ferrdo! Aquilo
que falamos em nossa casa tem influéncia direta nas
emogoes e atitudes de nossa familia. Palavras rispidas,
grosseiras e depreciativas sé tendem a trazer nuvens
de tristeza para filhos e conjuge. Como seria diferente
se o elogio sincero, a gratiddo e o incentivo fossem
constantes no dia a dia das familias!

Certa vez, uma esposa fez algo especial para o
jantar e ficou ansiosa a espera da aprovagao do marido.
Como ele ndo dizia nada, ela perguntou:

- A comida estd boa?
Ele entdo disse:
- Se ndo estivesse boa eu jd teria reclamado.



Espero que vocé ndo seja assim! Lembre-se
sempre de que palavras positivas sdo medicina para
o corpo. O escritor Adlai Esteb mencionou: “Profira
palavras boas, se quer ouvir ecos bons”. Se suas palavras
sdo depreciativas, mais cedo ou mais tarde, elas
retornardo como bumerangue e acertardo seus ouvidos.

3 - Que outro ingrediente ¢ indispensavel para a
felicidade familiar? Amds 3:3

Vocé e sua familia sdo unidos? Talvez tenham
gostos diferentes para comida, passeios ou até tor¢am
paradiferentes times de futebol. Mas ndo me refiroaisso.
Quero saber se sdo unidos na mesma fé, nos mesmos
sonhos, no uso dos recursos, na hora das refei¢cdes, no
momento de resolver problemas didrios, dentre tantas
outras coisas. O nome disso é unidade na diversidade
e também na adversidade. Precisamos ser mais unidos.
Sabe por que digo isso? Porque a impressdo que tenho
¢ que os membros das familias modernas, embora
estejam debaixo do mesmo teto, vivem tdo distantes
uns dos outros assim como o Sol estd distante da Terra.
Alguns conjuges conversam apenas pelas redes sociais,
dentro da prdpria casa. Ndo existe mais conversa olho
no olho, nem que seja por uma webcam. Precisamos
redescobrir o valor da unidade familiar. Sentar ao
redor de uma mesa e trocar experiéncias vividas no dia.
Rolar no tapete da sala e rir com as criangas. Chorar
juntos, desdobrando os problemas que a vida nos
impde. Precisamos, de uma vez por todas, entender
que “nenhum sucesso pode compensar o fracasso no
lar”. E se ndo formos unidos uns aos outros como uma
familia, com quem mais seremos unidos? Reflita e, se
necessario, mude sua postura.

4 - Que caracteristica é importante para o sucesso do
casamento? Provérbios 31:10, 11

A confianga funciona como uma cola que
gruda os relacionamentos. Ela é uma planta de

crescimento lento que necessita de tempo para
estabelecer suas firmes raizes. Ser uma pessoa digna
de confianca deve ser uma das bases fundamentais
de todas as nossas relagdes sociais, principalmente
o casamento. Afinal, sem confianga, é praticamente
impossivel conservar um bom relacionamento. Jay
Van Andel afirmou: “Confianca é uma coisa fragil
como porcelana. Deixe-a cair e ela se quebra”. O
escritor Publio Siro também escreveu: “Quem perdeu
a confianga ndo tem mais que perder”. Trabalhe,
portanto, para que o seu casamento esteja alicergado
na confian¢a mutua. Isso somente é possivel mediante
o didlogo franco e sincero, a busca por Deus dentro do
lar, a fidelidade e a certeza de que o relacionamento foi
guiado por Deus.

5 - Que remédio traz paz e alegria para o lar?
Provérbios 15:13

Certa vez, a esposa questionou o marido
que, sempre apo6s o trabalho, chegava em casa mal-
humorado e carrancudo:

- Gustavo, vocé ¢é feliz?

O homem parou para pensar no assunto um instante e
finalmente respondeu, com a cara fechada:

- Sou sim. Por qué?

- Estranho - respondeu a esposa - avise a seu rosto
entdo, porque parece que ele ndo sabe disso.

Ser uma pessoa alegre é uma arte, e a nica
maneira de dominar uma arte é praticando-a. Vocé
tem praticado a arte da alegria no dia a dia do seu
lar? Ao chegar em casa, vocé abre os bragos e o seu
sorriso? Vocé transmite felicidade para o seu conjuge?
Seja uma pessoa mais alegre com a sua familia. Madre
Teresa de Calcuta dizia para suas lideradas: “Ndo deixe
que ninguém saia de sua presenga sem estar mais feliz”.
Precisamos fazer isso com nosso conjuge, nossos
filhos, nossos amigos e companheiros de trabalho.
Felicidade é muito mais do que uma simples sensagdo
de bem-estar — é uma atitude. Envolve dar um abraco,
sorrir, escutar os problemas dos outros, pedir perdao,
ser simpatico, brincar com as criangas, contar algo
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engracado, dentre tantas outras maneiras. Lembre-se
de que sua familia necessita mais de sua presenca do
que dos seus presentes. Faca a sua vida e a vida da sua
familia valerem a penal!

6 - O que é essencial para o bem-estar das familias?
3 Jodo, verso 2

Falamos até aqui de questdes relacionadas
3 sadde emocional da familia. Mas a sadde fisica
também é essencial para a felicidade dos lares e, muitas
vezes, é desprezada. Se o filho ou o conjuge adoece,
toda a estrutura familiar é afetada. Afinal, somos um
ser integral: fisico, mental, emocional e espiritual. Se
uma dessas partes ndo estd bem, todo o resto sofre.

A saude tem a ver com o uso equilibrado dos
remédios naturais - ar puro, exercicios fisicos, luz solar,
agua, descanso, equilibrio na alimentagao, absten¢ao
daquilo é prejudicial e a confianga em Deus. Como
estd a sua relacdo com esses oito remédios naturais?
Abaixo, estd a listagem deles e a sua aplicagao.

- Arpuro: acasadeve ser bemarejada e constantemente
limpa.

- Exercicios fisicos: devem ser feitos em pelo menos 5
dias na semana.

- Luz solar: o ideal é uma exposic¢éo didria de 15 a 30
minutos, até as 10hs da manha e depois das 16:00 hs.

10 minutinhos e l

estou pronta,
amor!
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- Agua: precisamos beber de 8 a 12 copos por dia, a
depender do peso do corpo.

- Descanso: ¢ aconselhdvel dormir em média 8 horas
didrias, para repor energias fisicas e mentais. O ideal é
deitar cedo e levantar cedo.

- Alimentagdo: deve ser equilibrada, com o uso
abundante de vegetais. O regime vegetariano é o mais
indicado para o bom funcionamento do organismo.
Evite o consumo de embutidos, industrializados, sal e
aglicar em excesso.

- Temperanga: envolve o abandono daquilo que é
prejudicial ao corpo e o uso moderado daquilo que é
saudavel. Todo consumo de alcool, cigarro, drogas e
bebidas estimulantes deve ser abandonado.

- Confian¢a em Deus: esse ingrediente é indispensavel
para a saude, pois auxilia todas as demais areas da vida.

MINHA DECISAO

Compreendi, por este estudo, que sou
responsavel pela satide fisica e emocional da minha
familia. Com base nisso, decido hoje:

() Perdoar mais, ser mais unido, ter uma postura
alegre e positiva e solidificar a confianga entre os
membros da minha familia.

(CJ) Buscar a satde fisica da minha familia, cultivando
hébitos saudédveis e abandonando tudo aquilo que
destroi o corpo.

Acho que agora
encontrei uma
roupa boa!

56 mais
10 minutinhos,
amor!




NA PRATICA

Responda as perguntas abaixo e avalie a sadde do seu lar:

SIM NAO AS VEZES
Sabemos perdoar uns aos outros () () ()
Evitamos brigas através de uma boa conversa () () ()
Somos unidos na hora das compras ()} ()} ()}
Elogio sempre meu conjuge e meus filhos () () —
Sou bem-humorado e contagio minha familia () () —
Evitamos o uso de gorduras e refrigerantes ((mm)) ((mm)) ()
Faco exercicios fisicos regularmente (o)) ((mm)) ((mm))
Trabalhamos a confian¢a mutua no lar ()} ()} ()}
Somos emocionalmente saud4veis () () ()
Temos hordrios e regras bem definidas em casa ()} () —

Se a maioria das suas respostas foi positiva, vocé estd em um lar saudavel. Continue utilizando corretamente a
farmdcia do lar e seja feliz!
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QUESTIONARIO

1. Que principio fundamental a Biblia apresenta para a felicidade das familias? Efésios 4:32
A - (O A discordia.

B - O A passividade.

C - (3 O relativismo.

D - (O O perdao.

2. Que remédio é um verdadeiro balsamo para as familias? Provérbios 16:24
A - (O Palavras agradaveis.

B - (O Palavras sérias.

C - (O Palavras duvidosas.

D - (O Todas as alternativas estdo corretas.

3. Que outro ingrediente é indispensavel para a felicidade familiar? Amos 3:3
A - O Dinheiro.

B - (O Diversidade.

C - ) Unidade.

D - (3 Morar numa mansao.

4. Que caracteristica é importante para o sucesso do casamento? Provérbios 31:10, 11
A - (O Superdependéncia do conjuge.

B - (O Desconfianga.

C - O Citme.

D - (O Confianga.

5. Que remédio traz paz e alegria para o lar? Provérbios 15:13
A - O Disciplina didria.

B - (3 Coragao preocupado.

C - (O Coragao alegre.

D - (O Excesso de trabalho.

Obs.: Apos responder as perguntas, transfira suas respostas para a pagina 88.
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