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Conhecendo

Que mudanca ocorre quando aceitamos a Jesus? 2 Co. 5:17
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Como cristdos, vivemos
uma nova vida em Jesus e
isto envolve uma mudanga em
nosso estilo de vida. Passamos
a viver a nova vida por meio @
da comunhdo e relaciona-
mento com Deus, passamos

a testemunhar do amor que
nos salvou, o Espirito Santo
nos guia a desenvolver dons
espirituais.

Tudo muda, nossa aparencia
pessoal e também a maneira
como cuidamos da satide;
preocupamo-nos tanto com os
aspectos fisicos quanto espiri-
tuais de nossa vida. Portanto,
ambos devem ser irrepreensi-
veis (1 Tessalonicenses 5:23).

Deus considera nosso corpo
um templo. Qualquer atenta-
do contra a satide do corpo é
um grave pecado perante Deus.
Quem abrevia sua vida por
descuido das leis da natureza,
estd roubando a Deus.
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Remédios de Deus

A Biblia diz que 0 nosso corpo é o santudrio do Espirito Santo
[Terceira Pessoa da Divindade] e néo se joga lixo num santua-
rio (1 Corintios 6:19, 20). Deus quer que sejamos temperantes,
isto é, usar com moderacdo as coisas boas e abster-se das coi-
sas nocivas a salde. Esse principio vale para todas as dreas da
nossa vida, como excesso de trabalho, excesso de TV, internet
ou videogames, sexo ilicito, pornografia, jogos de azar.
O cultivo da boa saude esté intimamente ligado ao uso mode-
rado dos "Remédios Naturais” de Deus:
1. Beber dgua (oito copos por dia),
2. Exercicios fisicos (30 minutos por dia),
3. Exposicdo a luz solar em hordrios moderados,
4. Arpuro,
5. Sono regular (8 horas por noite),

@ 6. Alimentacao equilibrada (frutas, verduras,legumes, cereais),

7. Temperanca (moderacao, equilibrio)

8. Relacionamento com Deus.

N
e £

E Agora?

n Procurar viver a vida crista transformada. Mateus 5:48 . .
Ar puro, luz solar, abstinéncia,

H Seguir em tudo o exemplo de Jesus. 7 Jodo 2:6 repouso, exercicio, regime
conveniente, uso de dgua e
n confianga no poder divino —

] . . .
Decisao eis os verdadeiros remédios.
... A natureza, ndo sendo
estorvada, faz seu trabalho
sabiamente e bem. Aqueles
D Sim, ew cheic. [ | ™ que perseveram na obediéncia
a suas leis, ganhardo em
Creio que meu corpo é templo do Espirito Santo. satide de corpo e de alma.
N&o usarei alimento e bebida prejudicial. Com (Ellen White - A Ciéncia do
aajuda de Deus e seguindo o exemplo de Jesus, Bom Viver, 127)

procurarei viver como um verdadeiro cristao.
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