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Conhecendo

1 Qual é o dia de descanso na lei de Deus? Êxodo 20:8-11

2 Para benefício de quem foi dado o sábado? Marcos 2:27

3 Quem instituiu o sábado? Gênesis 2:1-3

4 Que dia respeitou o nosso Senhor Jesus? Lucas 4:16

5  Que dia respeitavam os apóstolos? Atos 17:2

Dia de Deus A história nos relata que o 
primeiro dia da semana 

era guardado pelos romanos 
como dia do sol. Eles ado-
ravam o sol nesse dia. Na 
primeira parte do século IV da 
nossa era, mais exatamente ao 
7 de março de 321, o imperador 
Constantino promulgou um 
decreto fazendo do primeiro 
dia da semana, o domingo, 
uma festividade pública em 
todo o Império Romano. Esse 
foi um grande passo para a 
instituição de um dia de guar-
da em substituição do dia que 
Deus estabeleceu, o sábado.  
O ponto culminante do decreto 
de Constantino era que os  
juízes e o povo da cidade, bem 
como os comerciantes repou-
sassem no venerável dia do sol. 
Assim começou a cumprir-se à 
profecia Daniel sobre o poder 
que mudaria a lei de Deus. “...
cuidará em mudar os tempos 
e a lei.” Daniel 7:25. Uma 
brecha foi aberta na lei divina. 
A guarda do domingo não veio 
das Escrituras. A instituição 
do domingo como dia de guar-
da baseia-se na autoridade 
do homem. Devemos lembrar 
das palavras de Jesus: “Em 
vão Me adoram ensinando 
doutrinas que são preceitos 
de homens, negligenciando o 
mandamento de Deus, guar-
dais a tradição dos homens.” 
Marcos 7:7,8.

7º DIA - SÁBADO 

6 Que dia será guardado no Céu? Isaías 66:22,23

7 O que Deus fez com o sábado? Gênesis 2:2,3

8 Em que dia se devem fazer os preparativos? Êxo. 16:22,23.

9 Quando começa o sábado? Levíticos 23:32

10 O que NÃO devemos fazer no sábado? Êxodo 20:10

11 O que se PODE fazer no sábado? Mateus 12:12
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Decisão
Fé

Sim, eu creio. 

O Dia do Senhor

Quero respeitar o sábado como o selo de Deus 
na minha vida e quero observar o sábado de pôr-
do-sol a pôr-do-sol, como ensinam as Escrituras 
Sagradas. Quero um dia guardar o sábado no Céu, 
com Jesus.

Fé

O sábado vem do Éden perdido 
e deverá continuar no Éden 
restaurado, isto é, na Nova 
Terra. Em toda a Bíblia não 
encontramos o menor indício de 
uma mudança do dia de guarda. 
Na Nova Terra  os que aqui se 
tornaram obedientes pela graça 
de Cristo, estarão para sempre 
com o Salvador. 

Em Isaías 63:23, diz que eles 
vieram à presença do Senhor 
principalmente “de sábado em 
sábado”. O Salvador Jesus Cristo 
espera que abandonemos o 
caminho da transgressão de Sua 
lei e retornemos para Ele com fé 
e obediência.

No Novo Testamento encontramos oito vezes a expressão “pri-
meiro dia da semana” referindo-se ao domingo (Mateus 28:1; 
Marcos 16:2,9; Lucas 24:1; João 20:1, 19; Atos 20:7; 1 Coríntios 
16:2). Em nenhuma das vezes lhe é atribuído algum significado 
religioso ou santo. O sábado, ao contrário, é mencionado 59 
vezes, sendo usada a palavra “sabbaton”, que significa “re-
pouso”. “Podeis ler a Bíblia de Gênesis ao Apocalipse e não 
encontrareis uma única linha que autorize a santificação do 
domingo. As Escrituras falam da observância religiosa do sába-
do, dia que nós jamais santificamos.” Cardeal Gibbons. 
A Fé de Nossos Pais, p. 98.

1 Ter cuidado para não profanar o sábado. Isaías 56:2

2 Fazer a vontade de Deus quanto ao sábado. Isa. 58:13,14

3 Obedecer a Deus, antes que aos homens. Atos 5:29

E Agora?

4 Obedecer fielmente o que Deus manda. Tiago 4:17

5 Confiar plenamente em Jesus. Filipenses 4:13

O sábado é um sinal, ou seja, um selo, e, se preferir, 
uma marca entre Deus e seu povo. Portanto o selo de 
Deus é o sábado. A prova disto é dada pelo próprio 
Deus: “Santificai os Meus sábados, pois servirão de 
sinal entre Mim e vós, para que saibas que Eu Sou o 
Senhor, vosso Deus.” Ezequiel 20:20.
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